关于举办2014年福州大学学生武术比赛的通知
各学院：
    为备战之后的各种省市国际武术比赛，更好地选拔我校武术人才，展示武术风采，增强学生的强身健体意识以及为丰富校园生活，展现当代大学生的青春风采，同时也让每一个参与活动的人都知道中国武术的魅力，有助于武术队以后的发展和壮大。经福州大学体育部决定，特于2014年11月08日(周六)下午2：00于旗山校区风雨操场举办福州大学武术比赛。本次大赛除了涵括省大运会竞赛项目外还增设了特色项目——双节棍比赛，请各学院组织人员参加。
附：竞赛规程&报名表
                福州大学体育教学研究部
                 2014年10月22日
2014年福州大学学生武术套路比赛竞赛规程
一、竞赛时间与地点：2014年11月08日(周六)下午2：00于旗山校区风雨操场举行。
二、主办单位：福州大学体育部
三、协办单位：福州大学经济与管理学院2013级经济学1班

              福州大学电气学院2012级8班
四、参加单位：福州大学各学院
五、竞赛项目
（一）拳术类：南拳类、北拳类、太极拳类、咏春拳类、传统拳术、武术段位等各拳种的单练拳术   （运动员任选其中一项）
（二）短器械：剑术、刀术、太极剑（运动员任选其中一项）
（三）长器械：枪术、棍术、（运动员任选其中一项）
（四）集体24式简化太极拳（三人以上，包含三人，须配乐，音乐自备）
（五）传统器械（不分长短兵）

（六）双截棍类
备注：以上个人项目，凡同类拳种、器械集中编排。
四、参赛办法
（一）每学院可报男、女运动员总共不多于8名（其中女运动员至少1名），领队兼教练1名。
（二）每队每人限报3项（不包括集体项目）。
（三）参加资格：凡本校学籍的学生、研究生、学满一年进修生均可报名。
五、竞赛办法
（一）本次比赛为个人项目赛，个人全能赛、集体项目赛、团体赛。
（二）评分方法参照国家体育总局武术管理中心审定的最新《武术套路竞赛规则》及有关补充规定。
（三）套路完成时间的规定：
       1、个人：拳类及器械类时间不低于40秒，不超过2分钟；太极拳不超过4分钟，演练至3分钟时，裁判长鸣哨提示；太极器械不超过3分钟，演练至2分钟时，裁判长鸣哨提示。
        2、集体：集体24式简化太极拳各单位参加人数不得少于3人，每少一人由裁判长从该项应得分中扣1分；集体项目的演练时间限制在4-5分钟，每超过或不足0.1至5秒，由裁判长从该项应得分中扣0.1分，依此类推。
（四）比赛器械不做规定要求，比赛服装需着比赛表演服，个人项目不配音乐；集体24式简化太极拳必须配乐，未配乐者由裁判长从该项应得分中扣1分。
（五）音乐器材自备
六、录取名次及计分办法：
（一）个人单项：每项按成绩均取前８名，不足8人减1录取。按9、7、6、5、4、3、2、1计分。且分别评为一等奖、二等奖、三等奖，其中一等奖20%、二等奖30%、三等奖30%、优秀奖20%。
凡个人项目报名不足3人，则根据比赛分数录取，如下表：
	                奖项
	              成绩等级

	               一等奖
	              8.51以上

	               二等奖
	             8.50～7.80

	               三等奖
	             7.79～7.50

	               优秀奖
	              7.49以下


 另：比赛成绩突出者以后将有机会代表学校参加各种省市国际武术大赛。
 （二）团体：团体成绩取前８名。（只有参加集体项目的运动队才进行团体计分）
团体总分计分方法：
（1）以各代表队男、女运动员在各单项及集体比赛中得分之和排列顺序。
（2）设有学院最佳组织奖和道德风尚奖各一项。
本次比赛成绩记入年度“振奋杯”分数。
 七、报名办法
（一）报名时间：截止至2014年10月30日。
（二）报名方式：由学院统一报名，（以电子邮件方式发送附件中的报名表格）每队交报名费300元。（校内转账，帐号100608，各个队拿回有财务处盖章的内转单，我们以收到内转单为准，比赛当天必须上交参赛学院内转单）
联系人：庄同学（18065117171） 徐同学（18649805779）许同学（18650470475）
邮箱：  610440612@qq.com
 八、未尽事宜，另行通知。有任何问题均可咨询以上联系人。
(备注：参加个人项目的运动员，20号起每天下午5：30-7:00在体育馆提供场地和力所能及的赛前指。双节棍的指导除外)
                                           福州大学体育部
                                                2014年10月22日
2014年福州大学学生武术比赛报名表

1.带队负责人请用红色并且加粗表明

2.要参加集体太极项目的学院在表格最下方标明，无需在运动员参赛项目中表明

	学号
	姓名
	性别
	电话
	参赛项目

	071300000
	某某某
	男
	18600000000
	传统南拳
	太极拳
	

	071300000
	某某某
	女
	15600000000
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


例：经管学院，集体太极，6人

